ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL - CNPJ. 01.558.070/0001-22
AV. DEPUTADO CARLOS MELO - N° 1670 - AEROPORTO
TRIZIDELA DO VALE-MA

Lei n°® 554/2025, de 27 de novembro de 2025.

Institui o Dia Municipal do Idoso, estabelece
diretrizes para sua comemoracdo anual no
municipio de Trizidela do Vale, e da outras
providéncias

O PREFEITO MUNICIPAL DE TRIZIDELA DO VALE, Estado do Maranh&o.

Faco saber, que a Camara Municipal DECRETA, e eu sanciono a presente
Lei:

Art.1° - Fica instituido no calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Trizidela do Vale, o Dia Municipal do Idoso, a ser comemorado anualmente em 16
de junho.

Art. 22— O Dia do Idoso tem como finalidade promover agdes de
valorizacao, respeito, cidadania, saude, inclusdo e bem-estar da pessoa idosa.

Art. 3° - As comemoragdes alusivas ao Dia Municipal do Idoso poderéo
contemplar, entre outras, as seguintes atividades:

| — Atividades de saude e bem-estar:

- Afericdo de pressao arterial;

- Teste de glicemia;

- Avaliagao nutricional;

- Orientacdes com fisioterapeuta;

- Alongamento, ginastica leve e exercicios funcionais;
- Palestras e oficinas de prevencgao de quedas;

- Orientagdes sobre uso correto de medicamentos;

- Campanhas de vacinagédo, quando disponiveis.

Il — Atividades de Cidadania e Direitos:

- Palestras de Cidadania e Direitos;

- Orientacbes sobre acesso a beneficios sociais (BPC, aposentadoria,
transporte);

- Atendimento juridico gratuito;

- Distribuicdo de materiais educativos.

lll - Atividades de Lazer, Cultura e Convivéncia;

- Rodas de conversa e relatos de histérias de vida;

- Apresentagdes culturais e artisticas;

- Aulas de danga leve (forr6, seresta, zumba adaptada);
- Cinema da melhor idade;

- Concursos de talentos (musica, poesia, artesanato).

IV — Servigo de Apoio ao idoso: ,
- Corte de cabelos e cuidados pessoais; /
- Maquiagem leve e cuidados de beleza; )
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- Massagens relaxantes e auriculoterapia;

- Oficinas de artesanatos;

- Emissao e atualizagdo do Cartdo do SUS;

- Orientagbes sobre prevencgao a golpes, fraudes e segurancga digital.

V - Incluséo Digital:

- Oficinas de uso basico do celular;

- Orientagdes sobre Whatsapp, chamadas de video e camera;
- Apoio para acessar servigos publicos digitais;

- Atividades praticas de fotografia e comunicagéo.

VI - Atividades Intergeracionais:

- Acdes envolvendo idosos, criangas e jovens;

- Leitura de histérias;

- Jogos simples de convivéncia;

- Plantio de mudas simbolizando respeito entre geragées.

VIl - Encerramentos e homenagens:

- Entrega de certificados de participagao;

- Homenagens especiais a idosos acima de 80 anos;

- Coffe break ou confraternizagao;

- Reconhecimento publico de grupos e instituicdes que contribuam para a
valorizagao da pessoa idosa.

Art. 4° - O Poder Executivo podera firmar parceria com instituigdes publicas
e privadas, organizagdes sociais, igrejas, entidades de saude, universidades,
comercio local e grupos da terceira idade para realizar as atividades prevista nesta
Lei.

Art. 5° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta
das dota¢des orgcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagéo.
Registre-se, Publique-se, Cumpra-se e Arquive-se

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE TRIZIDELA DO VALE,
ESTADO DO MARANHAO, EM 27 DE NOVEMBRO DE 2025.




